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Este relatério analisa as seguintes areas

- Ingredientes essenciais para o brasileiro cozinhar em casa

« Mudanga da utilizag&o das categorias de alimentos e bebidas para
cozinhar no Gltimo ano

 Atitudes ao cozinhar relacionadas a economia

+ Atitudes para ganhar tempo ao cozinhar

- Hdbitos culindrios por refeicdes

» Outras atitudes e hdbitos relacionados a cozinhar em casa

Os brasileiros continuam privilegiando cozinhar em casa por uma
questdo econdmica. A queda ligeira da inflagdo ofereceu certo alivio
aos brasileiros, facilitando o acesso a categorias que haviam sido
reduzidas na lista de compras. O retorno ao frabalho presencial tem
deixado menos tempo livre para cozinhar, levando o consumidor a
investir em produtos mais prdticos e rdpidos de preparar.

"A desaceleragdo da inflagcdo
tem permitido que os
consumidores voltem a usar com
mais frequéncia ingredientes que
haviam sido cortados da cesta de
compras, ainda que continuem
buscando economizar."

- Laura Menegon, analista de
Alimentos & Bebidas, Latam
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Sumdrio
VISAO GERAL

» O que vocé precisa saber
* Principais pontos deste Relatério

« Definigdo

RESUMO EXECUTIVO

* Visdo geral do mercado

» Perspectiva do analista
Figure 1: Perspectiva do analista para a categoria de
Hdbitos Culindrios, més e ano de publicacdo do relatério

* Desafios

« Consumidores pretos e pardos tém menor acesso a frutas e
legumes frescos

* Café da manhd é refeigdo menos realizada em casa

* Oportunidades

e Claims funcionais podem conquistar consumidores de ovos

» Saudabilidade pode ser diferencial importante para
condimentos e molhos, principalmente para consumidores
mais velhos, principais usudrios da categoria

 Inteligéncia artificial pode ajudar cozinheiros a descobrir
receitas mais rapidamente e a economizar tempo e

dinheiro

FATORES QUE INFLUENCIARAO O MERCADO

* Precgo da alimentagdo no domicilio tem queda em 2023,
puxando deflagéo no primeiro semestre

* Vendas nos supermercados crescem no primeiro semestre

* Mulheres continuam sendo principais responsaveis pela
cozinha do lar

EMPRESAS, MARCAS E INOVAGCOES

* Empresas e marcas

* Sadia renova embalagens de todos os seus produtos e
inclui QR code que direciona consumidor para experiéncias
e receitas
Figure 2: Foto do evento de divulgagdo das novas
embalagens Sadia

« Cepéra apresenta nova linha de grdos e legumes em
embalagens Tetra Recart
Figure 3: Langcamentos de feijdes e legumes pre-cozidos

Cepéra
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Camil cria embalagem dupla com arroz de um lado e feijéo
do outro

Figure 4: Embalagem promocional de arroz e feijdo da
Camil Alimentos

Apds concluir aquisicéio da Hemmer, Kraft Heinz Company
expande portfélio com novos sabores de molhos

Figure 5: Langamentos de molhos da marca Heinz no
segundo semestre de 2023

Castelo Alimentos langa molho para pipoca

Figure 6: Molho para pipoca Castelo

Gallo langa linha de pimentas

Figure 7: Nova Pimenta Jalapefio & Base de de Azeite Gallo
Philips Walita promete revolucionar a cozinha com nova
linha de airfryers

Figure &: Nova linha de airfryers Philips Walita

Estudos de caso

Misfits Market fatura com comércio de alimentos
desprezados pelo varejo tradicional e compra principal
concorrente

Figure 9: Cesta de produtos do Misfits Market

INGREDIENTES ESSENCIAIS PARA COZINHAR EM CASA

reports.mintel.com

Uso de carnes e ovos cresce com melhora da economia,
cortes mais baratos e formatos pequenos porcionados
podem reforgar estimulo

Figure 10: Ingredientes utilizados para cozinhar em casa,
Brasil, 2023

Figure 11: Hambdrgueres prontos para cozinhar

Figure 12: Espetos de carnes

Figure 13: Cortes de carne em embalagens individuais/
pequenas

Industria pode ter papel central na melhoria de acesso de
consumidores pretos e pardos a frutas e legumes

Figure 14: Utilizac&o de frutas/legumes frescos para cozinhar
em casa, por raga/etnia, Brasil, 2023

Figure 15: Vegetais embalados com posicionamento
econdmico e de facil preparo/consumo, Brasil, 2023
Categoria de laticinios pode destacar versatilidade em
preparacdes culindrias para melhorar a percepgéo sobre
custo x beneficio

Figure 16: ingredientes mais utilizados por consumidores que
compraram ingredientes versateis, Brasil, 2023

Figure 1/: Receitas com leite e derivados no site da Nestlé
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Figure 18: video da campanha “Pitada de Uai — Na cozinha

com ltambé”

MUDANGAS NA UTILIZAGCAO DE INGREDIENTES

Utilizagdo de ovos como ingrediente tém crescido, claims
funcionais pode aumentar a competitividade na categoria
Figure 19: Mudangas na utilizagdo de ingredientes - ovos,
Brasil, 2023

Figure 20: Ovos com claims funcionais em destaque na
embalagem

Marcas de ingredientes doces podem explorar outros
sentidos além do paladar para oferecer experiéncia de
consumo reconfortante

Figure 21: Mudanga na utilizag&o de ingredientes - doces,
Brasil, 2023

Figure 22: Produtos para o preparo de doces com elementos

que remetem ao relaxamento

COZINHANDO DENTRO DO ORCAMENTO

Marcas podem promover conteidos com receitas de pratos
facilmente congelados para estimular a utilizagéo de seus
produtos

Figure 23: Atitudes para cozinhar dentro do orgamento,
Brasil, 2022

Figure 24: Video sobre congelamento de alimentos, Camil,
2022

Figure 25: Publica¢do sobre congelamento de alimentos,
Caldo Bom

Molhos e condimentos prontos podem investir em
credenciais sauddveis para atrair consumidores com mais
de 55 anos

Figure 26: Atitudes para cozinhar dentro do orgamento por
faixa etdria, Brasil, 2023

Figure 27: Molhos e condimentos com atributos sauddveis

RECURSOS PARA ECONOMIZAR TEMPO AO COZINHAR

reports.mintel.com

Marcas podem capitalizar tendéncias das redes sociais,
langando produtos que facilitem o preparo de receitas
emergentes

Figure 28: Atitudes para economizar fempo ao cozinhar,
Brasil, 2023

Figure 29: Linha de manteigas saborizadas Kerrygold,
Estados Unidos, 2023
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Figure 30: Produtos posicionados como bons componentes
de tdbuas de frios

Ingredientes especificos para preparagdes no forno podem
atrair consumidores da classe AB

Figure 31: Atitudes para ganhar tempo ao cozinhar, por
classe socioecondmica, Brasil, 2023

Figure 32: Publicacdo sobre receitas preparadas no forno,
LivUp

Figure 33: Secdo do site Panelinha apenas com receitas
preparadas no forno

Figure 34: Alimentos desenvolvidos para serem preparados
no forno

Ferramentas de Inteligéncia Artificial podem ajudar
cozinheiros com habilidades bdésicas a pesquisarem
receitas mais rapidamente

Figure 35: Recursos para economizar fempo ao cozinhar por
Habilidades culindrias, Brasil, 2023

Figure 36: Receita sugerida pela ChatGPT com ingredientes
selecionados

Figure 37: Inteligéncia arfificial focada em culindria ChefGPT

HABITQS CULINARIOS POR REFEICOES E ATITUDES EM
RELACAO A COZINHAR EM CASA

Café da manha é a refeicdo menos consumida em casa
pelos brasileiros

Figure 38: Hdbitos culindrios por refeicdes — café da manhg,
Brasil, 2023

Figure 39: Postagem no Blog Receitaria de receitas de
overnight oats

Figure 40: Linha de cereais prontos para o consumo com
leite em pd instantGneo

Equipamentos que permitem redugdo do uso de gordura
crescem, consumidores querem novas receitas

Figure 41: Atitudes e hdbitos em relacdo a cozinhar em casg,
Brasil, 2023

Figure 42: Divulgacdo do E-bool Airfryer é Vida

Figure 43: Receitas na airfryer com produtos Vapza
Cozinheiros com habilidades avancadas estéo mais
dispostos a usar ingredientes mais sauddaveis

Figure 44: Disposicdo para usar ingredientes mais baratos
por habilidades culindrias, Brasil, 2023

Figure 45: Ingredientes culindrios premium com perfil

sauddvel
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Sobre a Mintel

A Mintel é especialista em identificar o que
os consumidores desejam e por qué. Como
lideres mundiais em inteligéncia de mercado,
nossas andlises de consumidores, mercados,
inovagdes de produtos e cendrios
competitivos fornecem uma perspectiva Unica
sobre as economias globais e locais. Desde
1972, nossas andlises preditivas e
recomendacdes de especialistas permitem
que nossos clientes tomem melhores decisées
de negdcios com mais rapidez.

Nosso objetivo é ajudar empresas e pessoas
a crescer. Para saber como fazemos isso,

visite mintel.com. .
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